Info-Cagnole n°110/ 29 mai 2026

Bonnes résolutions en Cagnole pour 2026 :

Au mois de mai... Fais ce qu'il te plait ? S'il te plait, fais...Comment ? En allant soutenir
les partenaires Cagnoles ici ou ailleurs, acheter local, acheter bio, c’est peut-étre un
détail pour vous mais pour eux ca veut dire beaucoup....

Partons a la rencontre de....
Christine Loury, arboricultrice au Verger de Gy a Gy-L'Evéque

Je suis installée a Gy depuis 2021. J'étais infirmiere.
(Je fais d'ailleurs encore ponctuellement des remplacements pour compléter parfois
: mes revenus).

88 Je posséde maintenant ce terrain d'un hectare et demi.
C'était une prairie au départ et j'ai donc pu passer directement en bio et obtenir le
label, ce qui était une évidence pour moi. J'avais ce projet depuis longtemps car
c'est le métier que je voulais vraiment faire. Mais j'ai eu d'autres opportunités, ai fait
des études de design, études tres intéressantes et « sympas » et je suis devenue
designer a Lille. Cependant c'est un milieu ou il faut « marcher sur les autres » pour
§ réussir et cela ne ma pas plu et puis vivre dans une grande ville ne me convenait
pas... Jai alors fait trois ans d’Ecole Infirmiere, suis revenue dans ma région puisque
W% je suis née a Chevannes, ai travaillé dix ans en milieu
hospitalier sur Auxerre puis ai passé un BPREA
& (Brevet Professionnel de Responsable d'Exploitation
~ Agricole) financé par le fonds de formation de la
Fonction Publique. Et c'est cette formation qui m'a permis de me lancer.

J'ai trouvé ce terrain qui a d'abord été mis a ma disposition par la propriétaire d'alors et
j'ai fini par lI'acheter pour pouvoir y faire les plantations que je souhaitais. Je me suis
équipée petit a petit en matériel : un petit tracteur (broyeur et tondeur) et une fraise
pour pouvoir retourner le sol. Mon idée, c'était de travailler en permaculture. Ce qui est
compliqué, c'est que je suis en fond de vallée sur un terrain propice aux petits fruits
mais par contre gélif méme sous serre car le froid y stagne.

el Association : Courts Circuits la Cagnole
£ &)) °§_ * |siége social : mairie d’ Auxerre 89000 AUXERRE
:/;_ \j Adresse : 22 rue de Preuilly 89000 Auxerre

tag, secretariat@lacagnole.fr
v Site : www.lacaanole.fr



mailto:secretariat@lacagnole.fr
http://www.lacagnole.fr/

Je paille beaucoup (foin, laine de mouton récupérés aupres d'éleveurs) et je travaille trés peu le sol, par ailleurs tres

actif. Je voulais me passer des baches mais ce n'est pas facile quand on est seule alors j'ai choisi des baches tissées
réutilisables pendant 10 ans. Au pied des arbres, je mets de la consoude qui est mellifere
et apporte de l'azote.

Le principe, c'est de cultiver des petits fruits (framboises, groseilles, fraises, cassis...) entre
. des rangées d'arbres fruitiers... J'ai un peu de tout : des fruits a pépins (pommes, poires,

| coings) mais sur ce sol calcaire, ce sont les fruits a noyaux (péchers, pruniers, cerisiers)
qui poussent le mieux.
J'ai aussi deux moutons (noirs d'Ouessant) qui entretiennent la colline et le terrain n'est
pas cl6turé pour laisser passer les animaux (ragondins, blaireaux) méme si je suis obligée
de mettre des gaines de protection autour des arbres a cause des chevreuils en
particulier.
J'essaie de vendre le plus possible en frais mais les petits fruits sont fragiles aussi je les
transforme en sorbets confiture, compote et a l'automne, ce sont les jus. Avec le label bio, le controle est trés pointu
et il faut étre trés organisé surtout pour la transformation. Je vends dans les magasins de producteurs (@ Vermenton,
au Déjeuner sur I'Herbe a Toucy), en AMAPP (Gurgy, Auxerre) et a la Boutique d'Elise sur le marché de I'Arquebuse et
ses autres points de vente...
Par ailleurs, nous avons le projet d'acheter a plusieurs un pressoir mobile avec deux remorques, une pour le pressoir et
une pour la pasteurisation. Quant a la Cagnole, j'en aime bien le principe car je suis évidemment pour les circuits
courts et c'est de I'argent en moins qui passe dans les banques.
Et 'apport de SoliCagnole est tres « chouette » : a 'AMAPP d'Auxerre, je suis principalement payée avec SoliCagnole.l.

La beauté qui sauverale monde c'est la générosité...
Pierre Rabhi

Les Jardins de /a |inotte

La Cagnole a décidé de s'impliquer pour soutenir notre partenaire « Le Jardin de la Linotte » et appelle
chague membre (et toute personne attachée a I'écologie et a la solidarité) a contribuer méme tres
modestement. Des centaines de petits gestes peuvent faire beaucoup ! On vous en dit plus dans l'article ci-
dessous : https://www.lacagnole.fr/spip.php?article1241#Presentation-du-projet

Le lien pour contribuer au financement participatif :
https://www.helloasso.com/associations/courts-circuits-la-cagnole/collectes/pour-que-ca-roule-pour-nos-poupoules-
aux-jardins-de-la-linotte
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Que se passera-t-il avant I'été ?

Prochains rendez-vous :
Dimanche 7 juin : Jour de la Terre au Parc Paul Bert d’ Auxerre

Lundi 15 juin : Stand Cagnole au Grand Petit Marché de Merry La Vallée de 16h30 a 20h

Coup de projecteur sur...

Foodwatch : présence de substances dangereuses dans nos assiettes :
https://www.lacagnole.fr/spip.php?article1006

Qui sont nos nouveaux partenaires ?

Aujourd’hui, nous avons 248 partenaires enregistré.es et avons le plaisir d'accueillir La Maison du Vélo a Auxerre
Venez (re)découvrir les acteurs et actrices de notre territoire juste ici :

https://www.lacagnole.fr/spip.php?rubrique99

Tres bon mois de juin et a vous y rencontrer !
Et sinon, vous étes plut6t Monnaie Locale ou.... ?
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