PROGRAMME
DES ATELIERS

ETRE FAIRE SOI-MEME

CUISINE BIEN-

Envie de découvrir, apprendre, échanger ?
Venez participer aux ateliers de votre coopérative !

Gervinal

MAGASIN DE TONNERRE
85 bd Georges Pompidou

03865523

ON PROGRAMME
PAR MAGASIN ET
PAR TRIMESTRE
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Gervainal
les Rendez-vous de [a coopérative

C'est nouveau au magasin de Tonnerre !
Ces rendez-vous avec Nathalie, votre conseillere Germinal, seront I'occasion
de partager des moments conviviaux d’échange et d'information.
lls sont ouverts a tous et sans réservation. PROFITEZ-EN !

ATELIERS |
EME

FAIRE SOI-M
‘ 093 .%

APPRENDRE A REALISER SON GEL DOUCHE GOMMANT

Samedi 21 septembre pe 10430 A 12130

CuisINE & BIEN-ETRE |

LA LACTO-FERMENTATION, POURQUOI ET COMMENT ?
DEGUSTATION DE KIMCHI

Samedi 30 novembre pe 10130 A 12H30

——— MIEUX NOUS CONNAITRE, SUIVRE NOTRE ACTUALITE ——

Etes-vous abonné
a notre lettre
d’'information ?

Des interviews, des vidéos, de ses acteurs fondateurs, sociétaires,
salariés, producteurs, etc. pour mieux comprendre I'histoire

et les valeurs de votre coopérative.
Elle vous permet notamment

germlnalwedeCocom de recevoir ce programme par
mail chaque début
de trimestre.

Tous nos rendez-vous et notre actualité sur notre Page Facebook ABONNEZ-VOUS a l'aide

www.facebook.com/germinalbiocoop de limprimé disponible
en caisse.

GGVVM — 85 Rue Georges Pompidou - TONNERRE —




