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L’actualité de la Cagnole
➔ Prochains  évènements avec un stand Cagnole

 Samedi 26 août :toute la journée Vide 
Grenier à Lindry par l'AFL avec Village 
associatif Cagnole et partenaires

 Dimanche 3 septembre: foire de l'automne
à Héry stand en partenariat avec l'amapp 
de Gurgy

 Samedi 9 Septembre :   3ème Fête des 
associations à l'Abbaye Saint- Germain à 
Auxerre

 Samedi 16 septembre à Aillant sur Tholon :
Ensemble vers 2024

➔ Les nouveaux partenaires
Marilyne Jobert, ostéopathie animale à Piffonds

Antoine Mignolet, Maraîchage bio à Avallon

TootOtoor, application gratuite, solidaire et citoyenne 
pour mieux vivre ensemble en local

➔ Les partenaires - comptoir

Sénonais : Maquis de Vareilles

Joigny : AMAP des Maillotins, La Station, C3V-
Maison citoyenne, Boutique des Saveurs

Migennes: DClic Coiffure, Pierres Paisibles

Puisaye-Forterre : L’Atelier Bleu à Fontaines, 
Relais de la Chapelle à Pourrain, Boulangerie 
Maureilles à St-Sauveur, Déjeuner sur l’Herbe à 
Toucy

Auxerre : Cartes sur
Table, In Situ,
Manufacture Bio,
Naturel Coiffé, Librairie
Obliques, Théâtre
municipal

Auxerrois : Clos du Roi à Coulanges la Vineuse, 
Optique Vision à St-Georges sur Baulche, Cellula 
à Mailly le Chateau

Avallon : L’Echoppe des Figiers, Restô-Livres

Avallonais : Pain Vagabonde à les Brosses, L’or 
des Etoiles à Vézelay

Tonnerre : Tonnerre Coworking
Les comptoirs sont en fonction des jours et horaires 
d’ouverture des partenaires. Se renseigner avant d’y 
aller…

➔ Prochain comptoir éphémère
Germinal de Auxerre (Preuilly) : vendredi 25 août de 
16 à 18 heures

➔ La rencontre du mois

Avec Catherine Favre et Mathieu Loth, 
fondateurs de la Compagnie de Théâtre 
MATIKALO, à Brienon sur Armançon

Lorsque nous arrivons au Moulin de Saint Martin où ils
sont installés depuis deux ans, Catherine nous 
emmène, en préambule, visiter le Parc de la Baignade 
de Brienon, situé tout à côté et où ils ont organisé 
début juin, en accord avec la commune, leur 
deuxième Festikalo, festival destiné aux familles et 
donc aux enfants. D’emblée, leur respect de la nature, 
de l’environnement est évident : des cabanes 
construites en vannerie (le tipi des maquis-résistance 
et maquillage entièrement naturel, brou de noix et 
argile-la cabane à livres, la cuisine gadoue, ...), et pas 
un seul déchet au cours de ce festival bien qu’il ait 
accueilli plus de 500 personnes!
Puis nous allons nous asseoir sur une petite terrasse 
dans le sous-bois à l’arrière de la maison, juste au-
dessus de l’Armançon.
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Certains comptoirs sont en pause 
estivale mais d’autres en sommeil. 
Si vous souhaitez participer à une 
meilleure diffusion de la Cagnole, 
donnez un peu de temps pour 
tenir un comptoir...
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Catherine: Nous venons de Lausanne, une ville très 
dynamique culturellement, mais
après avoir passé plusieurs années
là-bas, nous avons eu envie de voir
autre chose. Nous sommes donc
arrivés à Paris où nous sommes
restés 7 ans et avons créé notre
compagnie, tout de suite basée sur
les thèmes de l’écologie, de
l’environnement et du social.
Puis nous avons voulu quitter Paris et nous cherchions
un endroit qui n’en soit pas trop éloigné pour pouvoir
rester en contact avec le milieu théâtral, avec des 
critères très précis : un lieu atypique près de l’eau, pas
de centrale nucléaire à proximité, une école, une ligne
de train... Cet ancien moulin au bord de l’eau et au 
milieu des arbres fut donc une « rencontre » parfaite!
Matikalo est simplement le mélange de nos noms MA
(Mathieu) TI (CaTI) KA (Catherine) LO (Loth). Mathieu 
est comédien et a travaillé avec beaucoup de 
compagnies différentes et moi, j’ai une formation de 
danseuse, puis d’infirmière. J’animais, en particulier, 
des groupes de paroles en Art Thérapie mais la 
création, l’écriture  me manquaient.
En Suisse, nous faisions surtout des spectacles pour 
adultes mais nous avons eu deux filles et donc eu à 
cœur de rejoindre nos questionnements sur l’enfance 
et comment les sensibiliser au monde. 
Ainsi «Le miel de Lili», pour les enfants à partir de 1 
an, fut, il y a 8 ans (la conscience écologique était 
moindre à ce moment là), un spectacle sur la 
disparition des abeilles, l’enjeu étant de ne pas être 

trop alarmiste ou déprimant sans être dans la naïveté 
totale! Nous avons eu ensuite envie de réinterroger, 
rendre visible ce qui est là sous nos yeux mais qu’on 
ne voit plus: les sans-abris avec «Hector et Lola», mais
aussi la nature avec «Le champ des rêves» sur les vers 
de terre.
Mathieu: Nous avons
présenté ce dernier à
Avignon en 2019 et avons
été nominés au prix du
spectacle écologique.
Beaucoup de spectacles
écologiques dans ce
festival et une logistique aberrante sur le plan 
écologique justement ! Ce fut un déclic, un tournant 
pour nous. Nous avons refusé la tournée qu’on nous 
proposait en Guadeloupe notamment, j’ai fait une 
formation en vannerie paysagère et nous avons 
commencé à jouer en extérieur «S’émerveiller» qui est
un parcours d’immersion dans la nature, de jour , sans
lumières artificiels et avec, autant que possible, des 
décors construits sur place.
Nos spectacles suivant notre constante évolution et se
prolongeant les uns les autres, nous avons ensuite fait
une formation à «L’école de la forêt» et créé «Pieds 
nus dans la mousse avec mes grandes oreilles». Notre
prochaine création sera sur les migrations (animales-
les oiseaux- et humaines).
Catherine: Nous avons aussi , à l’heure actuelle, 
beaucoup de demandes des écoles pour montrer aux 
élèves comment , par exemple, monter un spectacle 
en forêt par tous les temps (comme on dit, il  n’y a 
pas de mauvais temps , seulement de mauvais 

équipements!) avec une restitution publique.  Il y a 
tant de merveilles dans la nature, il ne manque que de
l’émerveillement ! Nous croyons beaucoup à la joie 
dans la résistance. Même si tout est perdu, même si 
nous allons vers la fin, nous sommes persuadés qu’il 
faut chercher comment prendre soin de ces derniers 
moments avec toutes les espèces qui nous entourent, 
faire ce qui nous tient à cœur et partager!
Quant à notre adhésion à la Cagnole, cela tombe sous
le sens. Nous sommes profondément contre ce 
système capitaliste si destructeur, nous avons envie 
d’une autre manière d’être en lien avec les autres. 
Cette monnaie crée un réseau de confiance, en 
particulier par son attachement au bio et la qualité de 
ses partenaires...    
                                                          
                                                                             
Pour être acteur et soutien, voici 
différents liens ou rubriques à 
retrouver sur lacagnole.fr

Adhésions
Adhésion partenaire: (pro et asso)
Adhésion particulier
Renouvellement (pour tous)

Pour tout ce qui concerne cette lettre d’info 
idées, évènement, désabonnement, 
abonnement, archives...
la-lettre-redaction@lacagnole.fr
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